חלק א' – הכנה תודעתית מנטלית
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החזון העסקי שלי - איך אני רואה את העסק שלי בעוד 5 שנים מהיום:
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כיצד ישפיע העסק על מעגלי החיים שלי:
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חזון לשנה הקרובה – מתוך החזון הגדול מה אני רוצה להגשים כבר בשנה הנוכחית.
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מתוך החזון לשנה הקרובה – הגדירו מטרה ברורה לרבעון הקרוב.
את המטרה יש להגדיר על פי מודל SMART
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 מודל S.M.A.R.T
S- Specific - כמה שיותר ספציפי  ומפורט
M- Measurable - כזה שאפשר למדוד אותו
A - Achievable - אפשרי - בר השגה
R- Responsible - אחריות
T - Time - תחום בזמן.





ובואו נסביר מה זה אומר?
S – Specific ( ספציפי ומפורט)
המטרה שלכם צריכה להיות כמה שיותר ספציפית ומפורטת, וחשוב להיזהר לא להישאר בהגדרות כלליות, תרדו לפרטים ברמה כזו שאם מישהו קורא אותה, לא נשארות לו שאלות בנוגע למה שאתם רוצים להשיג.
אם תישארו בהגדרות כלליות, זה כמו חלום בהקיץ, כשאתם יורדים לפרטי פרטים, זה הופך להיות מוחשי.

ובואו ניתן דוגמה:
כללי מדי - אני רוצה לקוחות חדשים לעסק
פרטי פרטים - אני רוצה בכל חודש, 6 לקוחות חדשים שרוכשים את הקורס הדיגיטלי שלי ב 1000 ש"ח לקורס.

כזה שאפשר למדוד אותו- M- Measurable 
חשוב שהמטרה תהיה מדידה, כדי שנוכל לדעת אם אנחנו באמת מתקדמים או שצריך לעשות דיוקים בדרך.
לדוגמה:
לא מדיד - אני רוצה לעשות ספורט באופן קבוע
מדיד - אני רוצה בכל יום לעשות 40 דקות הליכה ו 20 שכיבות שמיכה.

אפשרי - בר השגה - A - Achievable
חשוב לוודא שהמטרה אכן ברת השגה עבורכם ולא משהו מונפץ.
אם אתם הורים לילדים, יש לכם שכירות לשלם, עובדים משרה מלאה ורוצים לעזוב את העבודה כדי להשקיע בעסק שלכם ואין לכם כסף בצד, או בן זוג עם שכר גבוה שיכול לגבות אתכם, לא הגיוני שהמטרה שלכם תהיה לעזוב בחודש הבא את העבודה.
לדוגמה:
לא אפשרי - בחודש הבא לעזוב את העבודה.
אפשרי - בששת החודשים הקרובים, לשים בצד רבע מהמשכורת, לאחר ששת החודשים, לרדת לחצי משרה/רבע משרה.
זה כבר משהו שהגיוני עבורי, אקולוגי לי ולמשפחה. 





אחריות - R - RESPONSIBLE
לדוגמה
לא באחריותי - שאזכה בקזינו ב 100 אלף שח
אבנה קורס דיגיטלי בתחום המומחיות שלי ואמכור אותו ב 2000 שח לקורס ל50 לקוחות פוטנציאלים - באחריותי -.

תחום בזמן - T - Time 
חשוב שהמטרה תהיה תחומה בזמן מוגדר מראש, כדי להימנע מדחיינות והימרחות עם הזמן.
לדוגמה
לא תחום - הולך להגדיל הכנסות ב 50%
תחום בזמן - עד תאריך 6.5.2022, ההכנסות שלי הולכות לגדול ב 50%.
דגש חשוב!
את המטרות צריך תמיד לכתוב בזמן הווה, כאילו שהן כבר מתקיימות בחיים שלכם.

אז קדימה, עכשיו שאנחנו מכירים את מודל S.M.A.R.T - בואו נגדיר היטב את המטרה שלכם לרבעון הקרוב בצורה הכי מיטבית.










המודל העסקי
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מדיי חודש אני משקיע.ה בעסק ________ שעות עבודה, ומכניסה ___________ ש"ח.
ההכנסה הכוללת שלי לשנת 2022 תהיה_________________ ש"ח.
שעות העבודה שלי הן______________________ , ואת שאר הזמן שלי אני מקדיש.ה ל________________________________________
________________________________________________________________________________________________________.
________________________________________________________________________________________________________.
________________________________________________________________________________________________________.
________________________________________________________________________________________________________.








חישוב יעד הכנסה חודשי

	הוצאה חודשית קבועה לעסק
(לא כולל מיסים שונים):
	סכום:
	האם ניתן לשינוי או לא:

	המשכורת שהבית שלי זקוק לה ממני, כדי להתקיים ברווח וכבוד (הוצאות הבית + 10% בלת"מ – הכנסות בן הזוג =):
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	תוספת בלת"מ לעסק:
	
	

	תוספת שיווק וצמיחה:
	
	


 
סה"כ- מספר הזהב החודשי הוא: __________________________
מספר הזה הוא הסכום שאני צריכה להכניס לעסק מדי חודש- נטו.
מספר הברוטו, כולל מיסים: תוספת של 10% בערך לפטור, ו40% בערך למורשה: ___________
(לחישוב מדויק: מע"מ, ביטוח לאומי – מדרגות, מס הכנסה – מדרגות בניכוי הוצאות ונק' זיכוי)
את המספר הזה מכפילים ב-12 להכנסה השנתית: _____________________________________

ומחלקים ב-8-11 לצורך תנאים סוציאליים (חודשים עם פחות ימי עבודה): 




2

image1.jpg
#STOPSAVING

TOMORROW

T0 PEOPLE
i WHO FEEL LIKE
- Become What You Are SUNSHINE
- 12 Rules For Life
- Feel The Fear And Do It Anyway
- The Most Important Thing
- The 4-Hour Work Week

-Zero To One

- The Effective Executive




image2.png
M (o7
unqgellle Par tnars ,\.'I

rrod‘:c\“ N — ’sf%

%, BUSINESS \fio
“CwopEL 3o
ﬂ;ﬂ ~

QVQ’PUQ @/ ﬁ%\‘

Service c“s‘omefs





